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1. A tudomanyos probléma megfogalmazasa

Az agressziv viselkedés és erdszakos blincselekmények megértéséhez és kezeléséhez szamos
tudomanyag egyiittes ismerete és attekintése sziikséges, amint e bevezetdé gondolat az érteke-
z¢s cimében is megmutatkozik. Mindenekel6tt elsé 1épésben Ossze kellett gylijteni azokat az
eddig felgytlt informéciokat, amelyeket szdmos, igen gyakran egymassal is vitaban allo, vagy
nehezen egyiittmitkodo tudomanyag mindezidaig felhalmozott.

Nem kérdés azonban, hogy egy doktori disszertacio szerzdje az 6sszes tudomanyagban va-
16 alapos jartassag és ismeret hianyaban szintetizacios tevékenységre csak ugy vallalkozhatott,
ha egy kérdéskort kiemel, tovabba meghatarozza a vezérfonalat, azért, hogy az elfogadott
altalanos ismeretekkel 0sszhangban valaszt tudjon adni a feltett kérdésekre. Orvosi végzett-
séggel, jogasz képzettséggel, rendortiszti felséfoku diplomaval, négy szakvizsgaval és bor-
tonkorhaz-vezetési gyakorlattal adodott a szerzé témavalasztasa: az agressziv cselekmények
természetének vizsgalata a ndi fogvatartottak korében — orvosbioldgiai és orvosszakértdi
szempontbol. Arra valo tekintettel, hogy az orvosi-természettudomanyos kutatasok, kisérletek
lefolytatasa nemcsak rendkiviil koriilményes, de megterheld anyagi kiadasokkal is jar, az ér-
tekezés céljanak elérése szempontjabdl az tlint ésszertinek, hogy a témaban Osszegytijthetd
megalapozott és altalanos tudomanyos ismeretek rendszerezésre keriiljenek, valamint felta-
rédjanak a tovabbi kutatdsok lehetdségei is. Mindemellett a dolgozat ,,case serious”, azaz
esettanulmanyt is magaba foglal, természetesen mindazokkal a korlatokkal és lehetdségekkel,
amelyeket egy doktori értekezés keretei és a kutatas anyagi-technikai feltételei nyujtanak,
illetdleg megengednek.

A dolgozat kettds célzatu: egyfeldl a tarsadalomtudoményi hattér bemutatasa a ndi agresz-
szivitas orvosi megkozelitése szempontjabol, masfel6l megismertetni és megmutatni a ndi
elkovetok esetében a tesztoszteron €s kortizol hormonszintek agressziohoz kapcsolodd dssze-
fiiggéseit. Természetesen a problémakdr minden részletére, valamennyi tudomanyag és kuta-
tas, vita, megallapitas részleteinek ismertetésére nem csak terjedelmi okokbdl, de az ismeretek
boségének, szertedgazasanak okabol sem vallalkozhatott a szerzo.

Az er0szakos cselekmények tekintetében a ndi elkovetdk vizsgalata tulnyomorészt tarsada-
lomtudomanyon, kriminologiai szempontok elemzésén alapult, elsésorban a nék tarsadalom-
ban, illetleg csaladban elfoglalt szerepének korbejarasan. A szerzd altal vizsgalt esetek igaz-

sagligyi orvosszakértdi szempontu tanulmanyozasa €s az ezzel kapcsolatos nemzetkdzi tren-



dek, valamint a jelen tanulmanyban ismertetésre keriil¢ szakirodalmi adatok alapjan az latha-
t0, hogy a ndi elkovetdk szerepe az erdszakos bilinelkdvetésben kitapinthatd és érzékelhetd
valtozason ment keresztiil az utobbi években, évtizedekben. Nem csak az aranyok fokozoda-
sarol van szo, hanem erdszakossag tekintetében is hangstlyosabb a ndk megnyilvanuldsa a
tettesi oldalon. Uj iranyzatnak és kevésbé vizsgalt témakornek tekinthetd a nék agresszivita-
sanak természettudomanyos alapokon nyugvo, neurobiologiai vizsgalata, amely a tarsadalom-
tudomanyoktdl talnyomorészt szeparaltan, orvosi-élettani alapokon kivanja megkdozeliteni a
ndi specifikumokat e targyban.

A nd6i biindzéssel kapcsolatosan barmiféle tudomanyos vizsgalat kellé alappal valé rendel-
kezéséhez mindenekelbtt at kellett tekinteni — némi torténelmi kitekintést, tradicionalis elmé-
letek megismerését kovetden — azokat a mutatokat, amelyek vilagszerte és hazai viszonylat-
ban is ramutatnak a néi biinelkdvetdi magatartas dinamikéjara, nemzetkdzi trendjeire. A kuta-
tasi téma okan, tekintve, hogy az agresszio kozponti fogalom a vizsgaldédasban, igy elsdsorban
a nok altal elkovetett erészakos bilincselekményekre volt sziikséges fokuszalni. Azért is volt
lényeges e paraméterek attekintése, mert valaszt adott arra a kérdésre, miért a ndi tettesek
keriiltek gorcsé ald a szerzo altal elvégzett vizsgalatban. Nem csak azért bir tudomanyos je-
lentdséggel a téma kutatdsa, mert a neurofiziologiai hattér tanulmanyozasa alulreprezentalt a
tarsadalomtudomanyos megkozelitéshez képest, hanem annak okén is, hogy a néi erdszakos
blinelkdvetdi magatartasok eldretorésével rendvédelmi, blinmegelézési jelentdsége is van az
ide vezet6 ut feltérképezésének. Ebben a korben a ndk és a férfiak kozotti blinelkdvetdi speci-
fikumokat is meg kellett vizsgalni, melyek tehat azok a biin6z61 magatartasi sajatossagok,
amelyek kifejezetten a ndkre jellemzok. Nem volt megkeriilhetd az a kérdés sem, milyen té-
nyezOk vezethetnek arra, hogy egy nd a nemiségétdl alapesetben oly tavol 41l erdszakos biin-
cselekmény elkovetését megvaldsitsa, mit mond a szakirodalom arr6l, hogy a ndi tettesek
milyen kriminolégiai specifikumokkal rendelkeznek.

A nd6k altal elkovetett er0szakos blincselekmények kozponti fogalma az agresszid. Annak
ellenére, hogy egy, a mindennapok soran altaldinosan hasznalt terminusrol van sz6, a konyv-
tarnyi szakirodalom is csak probalkozasokkal jellemezhetd Gsszességében a tudoményos defi-
nicido megalkotasa tekintetében. Nyilvanvalo, hogy az agresszio alapjai az evolucioval fiigge-
nek Ossze és olyan hétkdznapi fogalmakkal tarsulnak, mint példaul a versengés, vagy vetélke-
dés. Kiilonbozd elméletek allnak rendelkezésre a tudoméanyban az agresszid kialakulasarol,
annak csoportositasarol, amelyek megismerése kozelebb visz e hatalmas témakdr atlatasahoz.
Gyakorlati jelentésége okdan foglalkozni kellett az agresszid6 megnyilvanulasi formaival, igy

elsésorban a napjainkra jellemzd verbalis agresszioval, de e korbe tartozott az agresszid okai-
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nak feltarasa is. Az agressziv viselkedés kialakuldsa egy fejlodési folyamat eredménye és e
tekintetben el6térbe keriilt az emberi egyedfejlodés két kitiintetett szakasza, nevezetesen a
kora gyermekkor és a kamaszkor, valamint a csalad meghatarozo szerepe. A kutatdsi téma
alapjan semmiképpen sem lehetett kihagyni és 6nalld szakaszt igényelt az agresszié megnyil-
vanulasa a biintetés-végrehajtasi intézetekben. Az agresszio tanulmanyozasanak a COVID-19
vilagjarvany kiilonos aktualitast adott, tekintettel arra, hogy a pandémia elsGsorban a parkap-
csolati er6szak vonatkozdsdban eredményezett valtozast, amelynek vizsgéalata teljessé tette a
témakor tanulmanyozasat.

Az agresszio ,,nagy halmazan” beliil kitiintetett figyelmet igényelt a ndi agresszio korbeja-
rasa. Kiemelt kérdésként meriilt fel, hogy a ndi agresszi6 egyaltalan miben kiilonbozik a férfi-
ak altali agressziv viselkedéstdl és nem volt megkeriilhetd az e téméban tortént kutatasok tor-
téneti attekintése sem. Feltérképezésre keriiltek a ndi agresszioval kapcsolatos elméleti hattér-
kutatasok. Annak okén, hogy a ndi agresszid6 megnyilvanulasa eltérd tarsadalmi kovetkezmé-
nyeket von maga utan a mondhatni, megszokotta valt férfi agresszidhoz képest, e hatasokat
elemezni ¢és értékelni volt sziikséges, tekintettel arra, hogy szinte szakirodalomma nétte ki
magat a tarsadalmi reakciok vizsgalata a néi erdszakos cselekményekkel 6sszefliggésben.

A kora gyermekkor és a kamaszkor jelen kutatdsban valo kiemelt szerepe okan sziikséges
¢s indokolt volt e témakdrokkel részletesebben foglalkozni a dolgozatban. A csaldd, hasonléan
az agressziohoz, egyaltalan nem konnyen definidlhatd, annak ellenére, hogy ,,magatol értetd-
doének” vélhetnénk a jelentését, a pontos fogalomhaszndlathoz at kellett tekinteni, mit is ér-
tiink valojaban a csalad fogalma alatt. Miutan az ember szocializacids folyamata elsésorban a
csaladban realizalodik, ezért a csalad és a szocializacio szorosan Gsszekapcsolddik. E korben
sziikséges volt — csalddszociologiai, fejlodés-élettani tekintetben — a kora gyermekkor és a
kamaszkor részletesebb elemzése €s ismertetése.

Mindemellett a csalad, szamtalan pozitiv jellemzdje mellett negativ mintat is szolgaltathat,
amelyre — kutatasunk szempontjabol — az egyik legeklatansabb példa az dngyilkossag kérdés-
kore. Az ongyilkossag jelentdsége a késObbi agressziv magatartds kialakuldsdban nem kétsé-
ges ¢s Onallo rizikéfaktorként értékelendd tudoményos szempontbol. Ennek okabol, némi
torténeti kitekintést kovetden nélkiilozhetetlen volt az ongyilkossag fogalmat is tisztazni, to-
vabba megismertetni az ide vonatkozd relevans tudomanyos elméleteket. E korben kiemelt
jelentdséggel bir az dngyilkossag klasszifikacidja, amelynek tanulméanyozasa 1ényegesen el-
mélyiti a fogalmi elemekkel kapcsolatos ismereteket. Mind az egyén életében, mint a késbbi
kovetkezményeket illetéen a legjelentdsebb periddus az ongyilkossaggal kapcsolatos esemé-

nyek tekintetében az dnpusztitdst megeldzo allapot, amelynek részletes vizsgalata a dolgozat-
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ban segit megérteni, milyen folyamatok vezetnek a szuicid cselekmény, vagy kisérlet mani-
volt, szorosan kapcsolodik a pszichikumhoz, az dnpusztitds patomechanizmuséban bizonyos
szabalyszeriségek fellelhetok. Mindemellett nem csak a csalad, hanem a tagabb értelemben
vett kornyezet is meghatarozo jelentdséggel bir e témakdrben. Az 6ngyilkossag részletesebb
leirasa azért is volt nélkiilozhetetlen a kutatasi téma szempontjabol, mert a nék altal elkdvetett
erdszakos cselekmények jellemzden érzelmi indittatastiak, érzelmi toltettel rendelkeznek és az
autoagresszidé motivacidja alapvetden szintén érzelmi jelleggel bir, ennek okabol a ndk foko-
zottabban veszélyeztetettebbek a szuicidum szempontjabol.

Onall6 fejezetben keriilt elemzésre a ndk borténben eltdltdtt idészaka, a néi bortondk vila-
ga. E vonatkozésban a kulcskérdés elsésorban az volt, hogy a borton milyen hatdssal bir a n6i
elkovetSkre. At kellett tekinteni a témakorrel kapesolatos, rendelkezésre allé nemzetkozi és
hazai statisztikai adatokat és e korben foglalkozni azoknak a biincselekményeknek a megis-
merésével, amelyek a kutatds sordn eldtérbe kertiltek. Az agresszid a ndi bortondkben sem
,hidnycikk”, vizsgalandd volt tehat annak megnyilvanuldsa a ndi elitéltek tekintetében. Bor-
tonkoriilmények kozott a ndk egészségi allapota a helyzetbdl adédoan romolhat és az ongyil-
kossagra valo belsO késztetés sem idegen azokban a bilintetés-végrehajtasi intézményekben,
amelyekben nok kertiltek elhelyezésre — az e vonatkozasban rendelkezésre allo adatok attekin-
tése a kutatasi téma szempontjabol jelentdséggel birt.

Az értekezés az er0szakos viselkedés hatterében meghtuzodd természettudomanyos megko-
zelitésre fokuszal. A neurobiologiai fejezetben a koncepcid felhasznalhatdésaganak témakdore
keriilt ismertetésre a biintetOeljarasban, valamint a kérdés etikai vonzata, mivel a témakor
gyakorlati jelentésége valojaban ebben rejlik. Nem volt megkeriilhetd az idegrendszer anato-
midjanak, valamint az emberi viselkedést szabalyozo idegi koroknek az ismertetése, tovabba a
nok és férfiak kozotti kiilonbségek neurobioldgiai alapjai is tdmpontot adtak a vizsgalatok
értelmezéséhez. A dolgozat esszencidjat a hormonokkal kapcsolatos vizsgalatok képezték,
ezért sziikséges volt megismerkedni a hormonokkal, kiilondsen a két, kutatas szempontjabol
legfontosabb hormonnal, a tesztoszteronnal és a kortizollal, azok blinelkovetéssel €s agresszi-
vitassal valo Osszefliggésével, valamint egymashoz vald viszonyukkal — az igynevezett ket-
tds-hormon hipotézis fogalmaval. Kulcsfontossagt volt az epigenetika fogalmanak tisztazasa
¢s a rizikofaktorok ehhez kapcsolddd szerepének megismerése. E korben tisztazasra kertilt,
hogy a szerzd altal valasztott szempontok alapjan mely hormonszinteket tekinthetjiik az ag-

resszivitas szempontjabol alacsonynak vagy magasnak ndk esetében.



A ndi blin6zés mutatdi, az agresszid témakore, a csalad és az dngyilkossag szakirodalmi at-
tekintése és a neurobioldgiai, jelen kutatashoz sziikséges alapinforméciok ismertetését kove-
téen keriilt megfogalmazasra az a tudomanyos probléma, amely a dolgozat kdzponti kérdés-
felvetéseit, a hipotéziseket képezi. A kutatds kifejezetten és nyomatékosan a természettudo-
manyos megkozelitést tartotta szem elott azzal, hogy a jelenség komplex vizsgélata okan te-
kintetbe vette azon egyéb — tarsadalomtudoményi — tényezdket is, amelyek a neurobioldgiai
szempontu vizsgalathoz voltak sziikségesek, azok befolyasold hatdsa révén. A kutatési hipoté-
zisek megfogalmazasakor ennek megfelelden a tarsadalomtudomdanyi és orvosbiologiai tudo-
manyteriiletek 0sszehangolasa, a hormonszintekre vonatkozo felvetések és a rizikofaktorok,
tovabba a vizsgalt alanyok agresszivitési szintje keriiltek gorcsé ala.

A dolgozat nem foglalkozik a néi biindzés teljes spektrumdval, igy az elkovetové valas
vagy aldozatisdg aspektusaival sem, ahogy a ndi biindzés egyéb szegmenseivel sem, példaul
csecsemoigyilkossagtol a prostiticidig. A szerzé nem foglalkozott — miutan tavol esik a kuta-
tastol — a ndi blindzés kiilonféle ideologiai-elméleti megkozelitésének ismertetésével, mint
példaul a feminista szemlélet. A kutatds foként a természettudomany és az orvostudomany
oldalarol vizsgélta kifejezetten a néi agresszivitdas megnyilvanuldsanak jeleit és annak neuro-
logiai, bioldgiai tényezdit bortonbiintetésiiket toltd erdszakos néi biindzok korében. A kordb-
ban megjelent, a ndi biindzés kutatdsanak tarsadalomtudomanyi szakirodalma fébb eredmé-
nyeinek Osszefoglalasa mellett egy 1j megkozelitést, az eddigi ismeretek kiegészitését jelent-

heti a ndi blinelkdvetés természettudomanyos, orvosbioldgiai szempontu vizsgalata.

2. Kutatasi célok és hipotézisek

A nékre vonatkozo neurobioldgiai vizsgalatok tarhaza az agresszio tekintetében szegényes; az
agressziv attitliddel rendelkezé ndk képviseldiként definidlhatd ndi erdszakos bilinelkdovetdk
vizsgéalata még sziikosebb. NOi elitéltek vizsgalatara vonatkozdan a korlatozott vizsgalati
szam érthetd, tekintettel arra, hogy a vizsgalhatd személyekhez vald hozzaférés altalanossag-
ban véve koriilményes, engedélyekhez kotott €s a helyzet jellegénél fogva kivaltképpen érzé-

keny tertilet.



Az értekezésben kifejtett kutatassal kapcsolatos hipotézisek

az alabbiak:

1. A ndi agresszivitas ¢s a ndk altal elkovetett erdszakos blincselekmények hatterében nem-
csak tarsadalmi, hanem neurobiologiai okok is meghuzodhatnak, amelyek egylittesen alakitjak
ki az er6szakos blinelkdvetdi magatartast.

A kutatds a témaval kapcsolatos tarsadalomtudomaényi szakirodalmi adatokat kivanta 6sz-
szeegyeztetni az orvosbioldgiai szempontokkal és ezéltal egy komplex szemléletii megkdzeli-
tést ajanlani tovabbi kutatasra. A vizsgalt jelenség, a ndk altal elkovetett agressziv cselekmé-
nyek nem kizarélag a tarsadalomtudomanyi és nem kizéarolag a neurobiologiai ismeretek tala-
jén érthetd meg; a két tudomanyag Osszevetésébdl szarmazo, egymast kiegészité eredmények
egylittesen nytjthatnak tdmpontot a téma ismeretéhez, és adhatnak alapot a tovabbi komplex

szemlélett kutatashoz.

2. A vizsgalt, er6szakos biincselekményekért elitélt fogvatartott nék korében laboratoriumi
vizsgalattal kimutathato tesztoszteron €s kortizol hormoneltérések detektalhatok.

A kutatas a maga korlatozott anyagi lehetdségein beliil objektiv, laboratoriumi vizsgalattal
alatdmasztott moédon kivanta megmutatni az értekezésben részletezett elméleti kereten beliil
talalt vizsgalati eredményekhez valo viszonyat. A dolgozatban bemutatasra keriilt, hogy a ma-
gas tesztoszteronszint, az alacsony kortizolszint, adott esetben mindkettd egyiittesen agressziv
attitidot vonhat maga utan. Mennyiben igazodik a jelen kutatasban talalt hormonvizsgélati

eredményhalmaz a szakirodalomban vizsgalt esetekhez képest?

3. A kutatasban részt vevo ndi fogvatartottak korében a két, nevesitett rizikofaktor tekinteté-
ben — a csaladi trauma és az ongyilkossag, valamint az ezzel 0sszefiiggd depresszid — olyan
elézményi adatok keriilnek napvilagra, amelyek szerepet jatszhattak az alany erdszakos maga-
tartasi attitidjének kialakuldsaban.

Az erészakos biinelkdvetdi magatartds multifaktorialis alapokon nyugszik, nem lehet kiza-
rolag egyetlen tényezore — példaul hormonadlis eltérésre — redukalni annak meglétét. E helyiitt
kapcsolddik ossze a tarsadalomtudomdnyi €s a neurobioldgiai megkozelités; mint az a dolgo-
zatban leirt epigenetikai megfontolasokkal kapcsolatban bemutatdsra keriilt, a rizikofaktorok
egészen a DNS-ig hatolnak. Annak ellenére, hogy az értekezés lehetdségeit meghaladja az

epigenetikai vizsgalat kivitelezése, kozvetett modon feltételezhetd, hogy az esetleges riziko-



faktorok halmozott eléforduldsa e mechanizmus révén avatkozott be a szervezet fejlodésébe

¢s juttatta el az alanyt az er6szakos cselekmény realizalasaig.

4. A kutatasban vizsgalt n6i elkovetok agresszivitasi szintje 0sszefiiggésben all a hormonelté-
résekkel €s a két, kitiintetett rizikofaktor meglétével.

A vizsgalt alanyok agresszivitasi szintje tekintetében a doktori értekezés a koriilményekre
vonatkoz6 szubjektiv mélyinterju adataira és a biintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezés-
re bocsatott objektiv informaciora — példaul visszaesés — tudott hagyatkozni, mivel alaposabb
tudomanyos elemzésre (példaul tesztek elvégzésére) a vizsgalatkor nem volt lehetdség. Ennek
okan az ,agresszivitasi szint” megbecsiilése a szerzd részben szubjektiv, a mélyinterjuk ¢és
egyéb informéaciok alapjan kialakitott, szintetizalt képzetének eredménye, amely azonban az
igazsagszolgaltatasban eltoltott negyed évszazad soran érlelodott gyakorlaton (is) alapszik.

A kutatas kitért az iskolazottsag vizsgalatara is, azonban csak kiegészitd modon, esetleges
tovabbi vizsgalat ajanlasanak szandékaval. Ennek oka, hogy az értekezés elméleti keretében
leirt azon tarsadalomtudomanyi meglatas, amely szerint ndk esetében a magasabb iskolazott-
sag emberdlés blincselekményének elkovetésére jobban hajlamosit, mint férfitarsaik vonatko-
zéasaban — ahol az alacsonyabb iskolazottsaggal hozhatd Gsszefliggésbe a jelenség —, izgalmas

¢és elgondolkodtato kutatasi iranyt jelenthet a tovabbiakban.

3. Kutatasi modszerek

A kutatas alanya erdszakos biincselekmény miatt elitélt, altalanossagban jo egészségi allapotu
nyolc fogvatartott nd volt, akik beleegyezési nyilatkozat kitdltésével, anonim médon a kuta-
tasra rendelkezésre allottak. A téma szempontjabol az erdszakos biincselekményt elkdvetett
fogvatartott nok reprezentativ leképezését adjak a ndi agresszivitds neurobiologiai kutatasa-
nak. A nyolc f6 vizsgalati [étszdm azon szempontok alapjan kertilt kialakitasra, amelyek sze-
rint a vizsgalat nem zavarhatja meg a biintetés-végrehajtasi intézet rendjét, nem réhat olyan
terhet az intézményre, amely a miikodést akadalyoznd. Mindemellett a doktori értekezés
anyagi lehetdségei korlatozottak voltak. A hormonvizsgalatokkal kapcsolatos koltségek a
szerzOt terhelték amellett, hogy a fogvatartottakkal kapcsolatos vizsgélatok elvégeztetése, a
mélyinterjuik megszervezése tobbletmunkat jelentett a biintetés-végrehajtasi intézet alloma-
nyanak, akik ellenszolgaltatas nélkiil timogattak dldozatos munkdjukkal a kutatas realizalasat.

A vizsgalt létszamnal tobb alany bevonasa ardnytalan munka- és anyagi terhet jelentett volna,



a kevesebb ndi elitélt viszont a reprezentacidt nyirbalta volna meg. A kutatds a maga teljessé-
gében kontroll csoport bevondsdval mutatkozhatott volna meg, azonban a kontroll csoport
vizsgalata tovabbi laboratoriumi hormonszint vizsgélatokat vont volna maga utdn, amelynek
anyagi terhei talmutattak az értekezés elkészitésének lehetdségein.

A vizsgalatok a Blintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak engedélyével torténtek. A
vizsgalatban részt vevd fogvatartottak kivalasztasa a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancs-
noksaga altal koordinaltan, az elitélt ndket fogvatartdo Kalocsai Fegyhdz és Borton altal tortént.
A mérések a Helsinki Deklaracio alapelveinek és kiegészitéseinek megfelelden zajlottak.

A Helsinki Deklaraciot (tovabbiakban: Deklaracio) az Orvos Vilagszovetség hozta 1étre,
1964 juniusadban fogadtak el Helsinkiben és az embereken végzett orvosi kutatdsok etikai
alapelveit fekteti le, ideértve az azonosithatdé emberi eredetii anyagokon és adatokon végzett
kutatasokat is. A Deklaracio Altalanos elvei kozott szerepld 5. pont rogziti, hogy az orvostu-
domany haladasa kutatason alapul, amely végsd soron sziikségessé teszi az emberek kutatasba
torténd bevonasat, a 8. pont szerint elsddlegesek a kutatasi alanyok jogai és érdekei, a 10. pont
alapjan pedig a kutatéasi alanyok egyes jogait (¢élet, egészség, emberi méltdsag, épség, dnren-
delkezéshez, maganélethez, titoktartashoz fliz6do jogok) védi. A dolgozatban ismertetett kuta-
tasban a tanulmany jellege okan kiilonos hangsulyt kapott a Deklaracié 24. pontja, amelyben a
kutatasi alanyokra vonatkoz6 személyes informaciok védelmérdl rendelkezik, az dnkéntesség-
16l sz016 25. pont és a tajékoztatasrol, valamint a beleegyezésrdl szolo 26. pont. Tekintettel a
Deklaracio 32. pontjara, amelyben a beazonosithatd személytdl szarmaz6 human eredetli min-
takat vagy adatokat felhasznalo kutatasok esetén az alanyok altal adott beleegyezési nyilatko-
zat beszerzendd, ezért az 0sszes, a kutatasban részt vevd fogvatartott tdjékoztatassal egybeko-
tott irdsos beleegyezése megtortént.

Adatvédelmi okokbol a fogvatartottak nyilvantartasi szdma nem keriilt be a doktori érteke-
z¢ésbe, az elitéltek megjelolése egyszerti szamozassal tortént. Ugyancsak nem lelhetdk fel azok
az informéciok az elkdvetett blincselekménnyel kapcsolatban, amelyek jellegzetességiik okan
esetlegesen beazonosithatok lennének. Az adatvédelmi szempontok maximalis érvényesiilése
érdekében tovabba mindazon adatok, informaciok, amelyek a kutatdsban részt vevo fogvatar-
tott beazonositasara alkalmasak (példaul sziiletési hely, gyermekének neve stb.) az értekezés-
ben kipontozasra kertiltek; e koriilmény azonban semmilyen modon nem hatérolja be a dolgo-

zat szempontjabal relevans informaciokat.
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4. Az elvégzett vizsgalat leirasa

A vizsgalati menet négy, jol elkiilonithetd szakaszbodl allt, amelyek egymashoz kapcsolodva

Osszefliggenek egymassal.

1. A kutatds az erészakos biincselekményt elkdvetd nyolc fogvatartott nd személyes mélyin-
terjuztatasaval kezdddott. A mélyinterjukra az elitélt és vizsgalt nOket fogva tartd bilintetés-
végrehajtasi intézményében keriilt sor, az intézmény szervezésében, el0zetesen egyeztetett
idépontban. A vizsgalt személyek szadma a kutatds hatterét add biintetés-végrehajtasi intéz-
mény vezetdségével tortént elézetes megbeszElés alapjan sziiletett meg, azon megfontolasok
alapjan, hogy az e létszammal torténd vizsgalati eljaras nem boritja fel az intézet rendjét, va-
lamint nem r6 ardnytalan terhet az intézet munkatarsaira és technikai felszereltségére.

A mélyinterju a kutatasi hipotézisekkel allt 6sszhangban, ennek megfeleléen az alabbi négy
kérdéskor koré csoportositva, strukturaltan keriiltek feltevésre a kérdések:

1. Nyilatkozzon az elkdvetett bincselekményre vonatkozoéan, mit gondol errdl, milyen érzé-
sei vannak a cselekményével kapcsolatban?

2. Volt-e a csaladi elé6zmények tekintetében — kifejezetten a kisgyermekkorra és a kamasz-
korra fokuszalva — olyan élménye, amely traumat okozott, nehezen élte meg, megrendi-
tette?

3. El6fordult-e a csalddjaban, vagy az 6nmaga ¢letében ongyilkossag, vagy ezzel dsszefilig-
gésben depresszio?

4. Mennyiben tartja 6nmagat agresszivnek, milyen személyiséglinek gondolja 6nmagat?

A mélyinterjukkal kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a vizsgalt alanyok helyzetébdl ado-
déan szamos nehézséggel kellett megkiizdeni. A fogvatartottakkal torténd beszélgetés nagy
empatiat ¢s tlirelmet kivant, eléfordult, hogy a kérdést nem pontosan értette az alany, nem a
kérdésre valaszolt, elzarkozott a valaszadastol, valamint éltaldnosan jellemzd volt, hogy az
egyén gondolatai csak nagy nehézség aran voltak terelhetdk. Az interji idétartama az €szsze-
riiség hataran beliil kellett hogy maradjon, egyfajta idokényszer is fennallt, ami tovabb nehe-
zitette az egylittmikodést. Gyakori volt, hogy az alany ,,0nallositotta” magat, nem arr6l be-
sz¢It, amit a szerzd kérdezett, hanem arrdl, amit 6 akart elmondani, a ketté pedig adott esetben

alig fedte egymast. Példaként emlithetd e vonatkozasban a sérelmek ecsetelése, ami az interjut
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egyes esetekben nehezen kezelhetdvé tette. A mélyinterjiban strukturalt kérdések sorrendje a
dolgozatban az eredmények targyaldsanal ismertetett, egyes alanyokra vonatkozo leirds sor-
rendjével korrelal, tehat az adott témakorben dokumentalt valaszok a fentebb leirt kérdésekre

adott reflektalasok voltak.

2. A kutatas kovetkezd szakaszaban az alanyok nyalmintajanak vételezése, tovabba 6sszegylij-
tése tortént, majd pedig a laboratoriumi mérési folyamat kovetkezett. A nyalmintak vételezé-
sére a vizsgalt személy nyalabol torténd tesztoszteron és kortizol szintjének kimutatasa célja-

bol kertilt sor. A vizsgalt hormonok mintavételezése az Intézet rendjéhez igazodva tortént.

3. A laboratériumi eredmények ismeretében a mérési eredmények Osszevetésre keriiltek az in-
terju soran feltérképezett informaciokkal, a Kalocsai Fegyhdz és Borton munkatéarsai altal
rendelkezésre bocsatott fogvatartotti jellemzéssel, valamint a laboratériumi eredményekkel. A
fogva tart6 intézmény jellemzése elengedhetetleniil sziikséges volt a hiteles fogvatartotti atti-
tid és hattérkép kialakitasahoz, tekintettel arra, hogy feltételezhetd volt, hogy a személyes
mélyinterja soran mondottak és az objektiv, szakember révén torténd megfigyelésnek megfe-
leld leiras adott esetben csak részben fedik egymast. E koriilmény fiiggott a fogvatartott koz-
Iékenységétol, személyiségétdl, nyitottsagatol, de attol is, hogy a kérdezdé mennyire tudta
megnyerni az interjualanyt a korrekt valaszadasra, valamint az sem volt mellékes, hogy a kér-

dez6 milyen mértékben volt képes elnyerni a vizsgalt személy — legalabb részbeni — bizalmat.

4. Az eredmények birtokaban elemzéssel és értékeléssel folytatodott a vizsgalat. Ennek keret-
¢ében a kapott valaszok, az intézet altal rendelkezésre bocsatott elézményi adatok, a laborato-
riumi eredmények keriiltek 0sszevetésre egymassal, majd a kutatasi folyamat az eredmények,

kovetkeztetések értékelésével és egységes tanulmanyba valo foglaldsaval zarult.

A kutatds a személyes mélyinterju realizalasaval kezd6dott. A mélyinterjii soran bemutatko-
z4s, a hangrogzitésre vonatkoz6 engedélykérés, a szabad akaratbdl valo valaszadasra felhivas,
tovabba a fent részletezett, strukturalt kérdések feltevése tortént, mikdzben az interjhalany
tajékoztatasa a kérdésfeltevések €s a kutatds célja tekintetében szintén realizalodott. A beszél-
getés szabad folyasanak lehetdsége, az interjialanyhoz vald alkalmazkodas igénye alapvetd
volt. A kommunikéci6 a fogvatartott érzékenységét szem eldtt tartva valosult meg, alkalmaz-
kodva az alany pillanatnyi lelki és fizikai allapotahoz; amennyiben példaul az elitélt szomoru,

vagy diihos volt, ugy a kérdezOnek megnyugtatod és egyiittérzé magatartast kellett tanusitania.
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A viélaszadas nem volt erdltetett ¢s nem volt kotelezd, ez az interju elején kommunikalasra
keriilt. Az elitélt a beszélgetést barmikor abbahagyhatta, barmely, érzékenységét érintd kér-
désre megtagadhatta a valaszt. A kommunikacio jellege nyugodt hangvételi, tiirelmes és oda-
figyeld volt. A kérdések strukturalt jellege ellenére olyan témakor, ami lathatoan feszélyezte a
fogvatartottat, nem keriilt részletes korbejarasra. Személyes jellegli vonatkozasok (példaul
barminemi kérés az elitélt részérdl) teljes mértékben kizarasra kertiltek.

A dolgozatban ismertetett esettanulméanyok vizsgalatdnak megvoltak a kutatas természeté-
bol eredd korlatai. A fogvatartott ndkkel kapcsolatos rizikofaktorok feltérképezése nem volt
konnyt feladat, tekintetbe kellett venni, hogy a vizsgalati alany zart intézetben €1, nehezen
nyilik meg, a kommunikéciot rendkiviili empatiaval lehet csak kivitelezni és nem terhelhetd
tul az alany. Mindezek okdn a szamos rizikotényezd koziil valogatni kellett, melyek legyenek
azok, amelyek a legkevésbé terhelik az elitéltet, ugyanakkor jol koriilirhato jelleggel rendel-
kezik és egyértelmiien rizikofaktorként értelmezhetd. E megfontolasok alapjan az értekezés-
ben szerepld kutatasban a két kiemelt korszakra (kisgyermekkor és kamaszkor) vonatkozé
esetleges csaladi traumak és az ongyilkossag, valamint az ezzel dsszefliggd depresszid keriilt
kivalasztasra.

A laboratoriumi vizsgalat soran a tesztoszteron ¢és kortizol hormonszintek kimutatdsa a
vizsgalt személy nyalmintdjabol tortént, amelyhez irdsos beleegyezését adta és a végrehajtas a
fentebb emlitett Helsinki Deklaracio alapelveinek és kiegészitéseinek megfeleld. Pontosabb
képet nyujtott volna a 24 6rés vizeletgytijtéssel egybekotott hormonvizsgalat, azonban e vizs-
galatok mind az elitélteket fogva tartd biintetés-végrehajtasi intézet mikodési rendje szem-
pontjabdl, mind pedig anyagi szempontbdl meghaladtak az értekezés megalkotasanak kereteit.

A nyalbol torténd szteroidhormon-kimutatas az 1980-as években kezdddott, azonban a re-
lative nagy mennyis€gii nyalmintasziikséglet és a bonyolult elemzési eljarasok miatt nem valt
a mindennapi rutinvizsgalatok részéveé. Az 1990-es évek vége felé a nyalanalitika fejlodése
révén Ujra aktudlissa valt az eljarés. A szteroid hormonok a vérben kb. 95-98%-ban kotéprote-
inekhez kapcsolva talalhatok, amelyek biologiailag inaktivak. A nyal azonban a szabad hor-
monokat tartalmazza, igy azok kimutatasara alkalmas szekrétum. Nagy eldnye, hogy nem
invaziv beavatkozas, konnyen kezelhetd a minta. Szoros a korrelacié a nyalban ¢és a vérben
mérhetd tesztoszteron-koncentraciok kozott, ily moddon a nyaltesztoszteron megbizhato
markere a szabad tesztoszteronnak.

A nyalmintavételt megeldzden 2 oraval az evés, ivas €s a fizikai aktivitas tilos volt (a foko-
zott fizikai aktivitas noveli a kortizol és tesztoszteron szinteket, fals eredményt ad). A nyal

vizsgélati mennyisége kb. 1-1,5 ml kozé esett. Hormontartalmu élelmiszerek fogyasztasa a
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mintavételt megel6zden napokkal kordbban (altalanossagban, a vizsgalati eljarés alatt) szintén
tilos volt, a hormontartalmi gyogyszerek szedését fel kellett fiiggeszteni. Ugyelni kellett arra,
hogy vér ne keriiljon a nyalmintdba, még a legcsekélyebb mennyiségben sem. Fogmosas a
nyalmintavétel elott legalabb 45 perccel volt kivitelezhetd. A nyalminta egyébként stabil,
20 °C-on egy évig is tarolhatd, szobahdmérsékleten pedig minél révidebb ideig tarolando,
mivel bakteridlis szamndvekedés kovetkezhet be, amely a vizsgélati eredményt modosithatja.

A kortizol ¢és a tesztoszteron kimutatisa tigynevezett kemolumineszcens immunoassay
vizsgéalattal tortént. A vizsgalddas tudoményos alapja, hogy a molekulafizikai modell szerint a
molekuldk meghatarozott (diszkrét) energiaallapotokban Iétezhetnek, ennek megfeleléen
megkiilonboztetiink alap- és gerjesztett allapotot. A magasabb energiatartalmt péalyara vald
ugrast elektronugrasnak nevezziik. A gerjesztés révén felvett energiatdbbletet a molekula ki-
sugarozhatja, illetdleg a szomszédsagaban elhelyezkedd energiafelvevd rendszereknek is at
tudja adni, részlegesen is. A molekula kisugarzasa az ugynevezett radiativ (sugarzasos) ener-
gia-degradaciés mechanizmus, mas néven lumineszcencia. A modszer eldnye, amelynek a
nyosan valtozik a minta lumineszcencia-képessége, tehat a nyalbol térténd hormonkoncentra-
ci6 kimutatasa a lumineszcencia-képességre vezethetd vissza. Modszertanilag Iényeges, hogy
a kortizolnak nincs ,,nativ”’ lumineszcencia-képessége, ezért kémiai reakcioval jol luminesz-
kalo termékké kell alakitani, ez etanol-kénsav hatasara térténhet meg, innen a kemiluminesz-
cencia elnevezés.

Technikailag a kemilumineszcens immunoassay vizsgalatoknal sziikség van egy megjelolt
molekulara a mintaban jelen 1év6 antigén vagy antitest mennyiségének kimutatasdhoz. A jelo-
16 molekula részt vesz az immunreakcidban, igy szignalvaltozas jon létre a mintdban, ami
mérhetd. A kemilumineszcens immunoassay-ben természetben eldforduld, vagy mesterséges
kemilumineszcens molekulat kell hasznalni. A kemilumineszcens molekula nem fény-, hanem
fizikai (példaul elektromos) gerjesztd energiat igényel a fénykibocsajtds generalasahoz. A
kemilumineszcens enzimreakci6 altal generalt fény eldidézéséhez természetes szubsztratok
hasznalatosak (példaul luciferin-adenizin-trifoszfat). A laboratériumi kimutatds luminométer-
rel tortént, amelynek harom részegysége a fényforrastapegység, az optikai berendezés (foto-
méter) €s az elektronikus mérdrendszer. A lumineszcencia eljaras azért volt alkalmazhato a
dolgozatban ismertetett kutatasban, mert analitikailag nagyon érzékeny eljaras és megbizhato
eredményt produkal.

A bilintetés-végrehajtasi intézet a vizsgalatokat a fentebb leirt kdvetelmények betartasaval,

reggel 08.30 perc koriili idépontban, nyugodt, befolyasold hatasok nélkiili koriilmények ko-
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z0Ott biztositotta a vizsgalatban résztvevd alanyok szdmara. Ennek megfeleléen a mintavétel

elotti, legaldbb egy o6rds pihenésre vonatkozo, az értekezésben részletezett szakirodalomban

szerepld kovetelmény a vizsgalt elitéltek részére biztositasra kertilt.

Az adatfeldolgozas szempontjai az alabbi 6t 1épésnek megfelelden torténtek:

1.

Els6ként a vizsgalt személy biintetés-végrehajtasi intézettdl szarmazo objektiv eldzményi
adatainak Osszevetése tortént a mélyinterji soran elhangzottakkal, amelynek eredménye-
ként a fogvatartott altal elkovetett biincselekményre vonatkozo informacidk keriiltek
napvilagra. E helyiitt mar vizsgalati szempont volt az, hogy hogyan vélekedik a kutatasi

alany a cselekményérdl és miként viszonyul hozza.

. A kovetkezd vizsgélati szempont a csaladi anamnézis feltérképezése volt. A biintetés-

végrehajtasi intézet rendelkezik informacioval az elitélt csaladi koriilményeire vonatko-
zOan, azonban a toxikus stresszfaktorok felkutatdsa okan rendkiviil fontos volt a fogva-
tartott sajat nyilatkozata arr6l, hogy hogyan élte meg csaladi életét, kivaltképp a kora-
gyermekkorban és a kamaszkorban. Tortént-e olyan kéros, vagy negativ szempontbol
meghatarozo esemény, amely érzése szerint érdemben befolyasolta akkori érzelmi életét?
Ebben a fazisban keriiltek feltérképezésre az elitéltek iskolai végzettségére vonatkozo

adatok is.

. Fentieket kovetden az dnpusztitasra, illetéleg a depresszidra vonatkozd adatok vizsgélata

tortént, oly moédon, hogy az objektiv, a fogvatartd intézet altal megadott el6zmények ke-
riltek Osszevetésre, mivel a téma érzékenysége okan elképzelhetd, hogy a vizsgalt sze-
mély negalta az ezzel kapcsolatos informacidkat, ugyanakkor mint rizikdfaktor a kutatasi

cél elérése érdekében rendkiviil fontosnak bizonyult ezeknek az adatoknak az ismerete.

. Annak okabdl, hogy az esetleges hormonalis eltéréseket 6ssze lehessen vetni az elitéltben

kialakult agressziv megnyilvanulassal, fel kellett térképezni a vizsgalt személy személyi-
ségét az agresszio szempontjabol. Milyen agresszivitasi attitidokkel rendelkezik a fogva-
tartott? Erre vonatkozoan is rendelkezésre alltak objektiv elézményi adatok, példaul an-
nak is jelentdsége volt e tekintetben, hogy részesiilt-e a vizsgalt személy jutalomban vagy
fenyitésben. A mélyinterjuban is ki kellett térni erre a kérdésre, ennek érdekében ravezetd
kérdésteltevésekkel sziikséges volt feltérképezni a fogvatartott személyiségének ez ira-

nyu jellemzdit.

. Mindezeket kovetéen a laboratoriumi eredmények részletes elemzésére keriilt sor,

amelyben a két vizsgalt hormon, a tesztoszteron ¢és a kortizol nyalmintabol kimutatott

¢lettani értéke volt megismerhetd.
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A fent részletezett, egy-egy szempont koré csoportosuld részadatok az értékelés sordn forma-
lodtak egységgé, ennek soran kivilaglott az adott néi fogvatartottra vonatkozd 6sszkép, tehat
egységes ,,egészként” lehetett latni a személyt, anamnézissel, rizikdfaktorokkal, személyiség-

jegyekkel €s laboratériumi eredményekkel egytittesen.

5. Osszegzett kovetkeztetések

A fent részletezett, strukturalt eredmények Osszevetése €s egymas iranyaba mutatd korrelacio-
janak vizsgalata érdekében sziikséges volt a kapott adatokat egységes tablazatba foglalni, a
kovetkeztetések levonasa céljabol. A hipotézisekkel kapcsolatos megallapitasok kialakitasa
végett az eredmények kategorizalasa volt indokolt. Ennek megfeleléen harom kategoria kertilt

bevezetésre az alabbiak szerint:

— Els6 kategoéria: az adott rizikdfaktor vagy -tényezd egyaltalan nem volt jellemzd a
vizsgalt személyre. Az iskolazottsdg tekintetében ez azt jelenti, hogy nem iskolazott,
vagy alacsony intellektust a személy, az elkovetett blincselekménnyel kapcsolatosan je-
lentése az, hogy els6 blintényes, tehat nem kovetett el korabban blincselekményt, csaladi
anamnézise érdemben negativ, ongyilkossagi, depresszids elézménye nincs, valamint
nem agressziv személyiségli (visszahtzodo, befelé forduld, konfliktuskeriild) szemé-
lyiség.

Tablazatban a jele: -

— Masodik kategoria: Az adott rizikofaktor, vagy tényezd kis mértékben, de nem kifeje-
zetten volt jellemzd a vizsgalt fogvatartottra; az iskolazottsag tekintetében jelentése az,
hogy bizonyos foku ismeretekkel rendelkezik, atlagos intellektusu, az elkovetett biincse-
lekménnyel kapcsolatosan az adott biincselekményén kiviil csak egyszer volt blintetve,
csaladi anamnézisében eléfordulnak negativ elézményi adatok, dngyilkossag, depresz-
szi6 el6fordult, de nem kifejezetten, valamint agressziv jegyekkel rendelkezik, 4m nem
jellemzi fokozott agresszivitas.

Tablazatban a jele: +

— Harmadik kategoria: Az adott rizikofaktor, vagy tényezd nagy mértékben, vagy kifeje-

zetten jellemzO volt a vizsgalt elitéltre: magas iskolazottsagu/intellektusu, diplomas
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személy, az elkovetett blincselekményen kiviil tobbszor volt biintetve, csaladi anamné-
zise halmozottan problémads, tobbszords Ongyilkossag fordult eld kordbban, illetdleg a
csaladban is, tovabba fokozottan agressziv személyiség.

Tablazatban a jele: ++

Egyéb roviditések:
I = Iskolazottsag
Bcs = Blincselekménnyel, visszaeséssel kapcsolatos adatok
Cs = Csaladi anamnézisre vonatkoz6 informaciok
O,D = Ongyilkossaggal, depresszioval kapcsolatos eldzmények
A = Agresszivitassal kapcsolatos személyiségjegyek
T = Tesztoszteron hormonszint a vizsgalt személy nyaldban

K = Kortizol hormonszint a vizsgalt személy nyalaban

| Bes Cs 0,p A T K
1.sz.fgvt. - - + - - 0 -
2.sz.fgvt. - ++ - -+ 0 \
3.sz.fgvt. - ++ ++ ++ 0 N
4.sz.fgvt. - + + ++ ++ 0 -
S.sz.fgvt. + - - ++ + - J
6.sz.fgvt. - - ++ - T+ 1 {
7.sz.fgvt. - + + - - 0 -
8.sz.fgvt. ++ - - + - 0 {

A kutatas kiegészitd szegmenseként az iskolazottsag is felmérésre kertilt. E tekintetben a vizs-
galt ndi fogvatartottak koziil a mindsitett emberdlésért (eldre kitervelten, kiilonds kegyetlen-
séggel) elitélt személy esetében mutatkozott a legmagasabb intellektus €s egyben a legmaga-
sabb iskolai végzettségre vonatkozé adat is. Utalva a kordbban leirt, nékre vonatkozo6 adatra,
amely szerint a magasabb intellektus, illetdleg iskolai végzettség a gyilkossagok vonatkozasa-
ban az elkovetési esélyt adott esetben novelheti, megallapithatd, hogy a kapott eredmény alap-
jan tovabbi vizsgalatokra érdemes a ndk altal elkovetett emberdlések €s az intellektus kozotti
relaci6 témakore.

A blincselekmények vonatkozéasaban lathato, hogy a vizsgalt személyek 50%-a els6 blinté-
nyes volt, kordbban nem kovetett el biincselekményt, 25%-ban kordbban ugyanolyan, vagy

hasonld bilincselekményt kovetett el az elitélt és szintén 25%-ban kordbban mar tobbszérdsen
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volt biintetve a fogvatartott. A blincselekmények jellege okan megallapithato, hogy az erésza-
kos magatartds minden elitélt tekintetében proaktiv jellegii volt.

Csaladi anamnézis tekintetében, a varakozéssal talan némileg ellentétben, a vizsgalt nyolc
személy koziil minddssze hat fonél talaltatott pozitiv elézmény és csupan a fogvatartottak
20%-4nal talaltatott halmozottan hatranyos csaladi anamnesztikus adat.

Ongyilkossag, depresszié vonatkozasaban az adatok azt mutattak, hogy akinél eléfordult
ilyen jellegli esemény/el6zmény, annal — egy kivétellel — egyuttal halmozottsag is megéllapit-
hato, tehat vagy tobbszordsen érintett volt a személy e kérdésben, vagy a csaladban mutatko-
zott pozitiv el6zményi informacio.

A nyolc vizsgalt fogvatartottbol, szintén talan a varakozassal ellentétben, minddssze 5
esetben mutatkoztak agresszivitas jelei a személyiségben ¢és a vizsgalt ndk 20%-a volt foko-
zottabban agressziv attitiiddel rendelkezo.

A laboratoriumi eredmények tekintetében megallapithatd, hogy az Osszes vizsgalt alany
vonatkozasaban hormoneltérés talaltatott. Az 5. szamu fogvatartott izolaltan alacsony korti-
zolszinttel, az 1., 4., 7. szdmu fogvatartott szintén izoldltan magas tesztoszteronszinttel, to-
vabba a 2., 3., 6., 8. szdmu fogvatartott — a vizsgalt alanyok fele — magasabb tesztoszteron- €s
alacsonyabb kortizolszinttel egyiittesen rendelkezett.

Kiemelendd, hogy a legagresszivebb személyiségli 6. szamt fogvatartott esetében kettds
hormonszinteltérés mutatkozott, azaz emelkedett tesztoszteronszint mellett a kortizolszint
alacsonyabb értéket mutatott, mindemellett rizikofaktorként az érzelemmentes csalddi hattér
is jellemezte a fogvatartott csaladi elééletét. Hangsulyozandé, hogy éppen e fogvatartott emel-
te ki az el6zmények tekintetében az anyai szeretet hidnyat.

A tobbsz0ros visszaesd, erdszakos csaladi hattérrel rendelkezd, ongyilkossag €s depresszid
vonatkozasdban is veszélyeztetett 3. szamu fogvatartott szamos rizikotényezdvel a hata mo-
gott, kevésbé agressziv személyiségjegyekkel szintén a tesztoszteron- és kortizolszint egyiittes
eltérését produkalta a laboratoriumi vizsgalatkor.

Az 5. szamu fogvatartott dngyilkossag és depresszio tekintetében halmozottan veszélyezte-
tett, ugyanakkor kevésbé agressziv személyiségjegyekkel rendelkezett tesztoszteron- és korti-
zolszint egyiittes eltérése mellett.

A fokozottan agressziv személyiségjegyli, halmozottan rizik6faktoros — sziil6 korai halala,
ongyilkossag és depresszio — 4. szamu elitélt szintén magas tesztoszteronszint-, és alacsony
kortizolszint eredményeket adott a laboratdériumi vizsgalatkor.

Az 1. szamu, a 7. szamu, a 2. szamq, valamint a 8. szamu fogvatartottak vonatkozasdban

nem voltak tapasztalhatok agressziv személyiségjegyek, vagy csak mérsékelten, a 2. szamu
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elitélt esetében ugyanakkor a hormoneltérések a tablazatban megjelolt modon detektalhatok
voltak. Az 1. szamu fogvatartott kivételével bizonyos foku kockazati tényezd kimutathatd
volt: ongyilkossag. €és depresszid a 8. és a 2. szdmu fogvatartott vonatkozasaban, valamint
érzelemmentes csaladi hattér a 7. szamu elitélt tekintetében, hormoneltérések mellett.

Azzal Osszefiiggésben, hogy valamennyi elkovetd cselekménye proaktiv volt, a hormon-
szintek tekintetében kiemelendd az az eredmény, hogy a nyolc elitélt koziil 5 {6 esetén a pro-
aktiv agresszivitasra jellemzd kimeriilt stresszrendszer altal eredményezett alacsony kortizol-

szint kerult detektalasra.

6. Uj tudomanyos eredmények

A kutatassal kapcsolatos hipotézisek tiikrében a nyolc n6i fogvatartott korében végzett esetta-
nulmany alapjan az alabbi tudomanyos eredmények keriiltek megfogalmazasra:

1. Az elsd kutatasi hipotézis az volt, hogy a ndi agressziv viselkedés és a ndk altal elkdve-
tett erdszakos biincselekmények hatterében nem csak tarsadalomtudomanyi, hanem neu-
robiologiai okok is meghtizodhatnak, amelyek egyiittesen alakitjak ki az erdszakos biin-
elkdvetdi magatartast. Az értekezésben ismertetett kutatds nem szokvanyos médon koze-
litette meg a ndi agresszivitas témakorét; nem egy kutatasi teriiletet, hanem két, egymas-
tol alapesetben tavol all6 tudomanytertiletet, a tdrsadalom-, és az orvostudomany vivma-
nyait kivanta integralni egyazon jelenség komplex hattérelemzése és értelmezése célja-
bol. Az esettanulmany az egyes tudomanyteriiletek integralt bemutatasaval uttérd szemlé-
letet ajanl a témakorrel kapcsolatos tovabbi kutatdsokhoz azzal, hogy a kutatasban bemu-
tatott kisszamu eset kapcsan is fellelhetok olyan eltérések, amelyek ramutatnak arra,
hogy Osszetett, multilateralis faktorok allnak a ndk altal elkovetett erdszakos cselekmé-
nyek realizalasa hatterében.

2. A mésodik kutatasi hipotézis szerint a vizsgalt erdszakos blincselekményekért elitélt fog-
vatartott ndk korében laboratoriumi vizsgalattal kimutathato tesztoszteron- és kortizol-
hormon-eltérések voltak detektalhatok. A dolgozatban ismertetett esettanulmany mind-
0sszesen nyolc noi elitéltet vizsgalt, igy e vonatkozasban, tudomanyos eredmény tekinte-
tében azt kellett vizsgalni, hogy mennyiben igazodnak a talalt numerikus adatok a szak-
irodalomban vizsgalt esetekhez. Az értékelésnél figyelembe kellett venni, hogy az egzakt
numerikus hatarértékek megallapitasa a szerzé szubjektiv, bar annak lehetdség szerinti

megalapozottsagat célzd dontésén alapult; a témaval foglalkozé mas kutatasok is hasonlo
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megfontolasokra kényszertltek, illetdleg kényszeriilnek, mivel a laboratoriumi referen-
ciaértékek normal tartomanya egészséges emberekre vonatkozik, az agressziv attitiid pe-
dig nem feltétleniil jelent betegséget (bar ilyen ok is allhat a hattérben). A kutatasban al-
kalmazott laboratoriumi kimutatds szerint akar a szerzo altal kialakitott értékhatarokat,
akar a laboratériumi referenciaértékeket tekintjiik, a vizsgalt hormonok eltérése egzakt
moddon kimutatésra kertilt, azzal a megjegyzéssel, hogy a vizsgalatnak megvannak a ko-
rabban kifejtett korlatai. Mindezek okan tudoményos eredmény tekintetében az a szerény
megallapitas tehetd, hogy a talalt eltérések nem mondtak ellent a szakirodalomban fellel-
hetd hormonszint-valtozasoknak és az esettanulmany eredményei alapjan tovabbi, na-
gyobb szamu ¢és kiterjesztett (példaul kontroll csoport bevonasaval kivitelezett) kutatasok
elvégzése ajanlhato. E korben megjegyzendd, hogy a vizsgalt alanyok proaktiv jellegli
blincselekményei okan az ilyen tipusu agressziora jellemzo és a fent részletezett, a kuta-
tasban mért alacsony kortizolszint eredményei talajdn az agressziv cselekmények proak-
tiv-reaktiv jellegével 0sszefliggd hormonvizsgalatok kutatasa is ajanlhato.

. A harmadik kutatasi hipotézis szerint a vizsgéalatban részt vevd ndi fogvatartottak koré-
ben a két nevesitett rizikdfaktor tekintetében — a csaladi trauma és az ongyilkossag, va-
lamint az ezzel Osszefiiggd depresszido — olyan elézményi adatok keriilnek napvilagra,
amelyek részoki szerepet jatszhattak az alany erdszakos magatartasi attitlidjének kialaku-
laséban. A dolgozat elméleti keretében részletezettek szerint a kdrnyezeti hatasok epige-
netikai valtozasokat eredményezhetnek a DNS-allomanyban, amely megalapozhatja az
adott személy késobbi, a tarsadalmi szabalyokkal szembe szegiil6 erdszakos magatarta-
nyokat, tudoményos szempontbol annak megfontolasat ajanlva, hogy élettani paraméte-
rek vizsgalatakor atfogobb szemléletet €s értékelhetobb, hasznosithatobb eredményt ad-
hat az elézmények, a szocidlis hattér, illetve a csalddi viszonyok jarulékos elemzése az
agresszivitas kutatasaval 0sszefliggésben.

. A negyedik hipotézis az volt, hogy a kutatdsban vizsgalt néi elkdvetdk agresszivitasi
szintje Osszefliggésben all a hormoneltérésekkel és a két kitiintetett rizikéfaktor meglété-
vel. Szamos, a disszertacioban is idézett tanulmany torekszik a vizsgalt alanyok agresszi-
vitdsanak meghatdrozasara, példaul tesztek vagy viselkedés (verekedésben valo részvétel,
provokalt agresszivitas) alapjan. E torekvések egyontetli célja, hogy minél targyilagosab-
ban keriiljon meghatarozasra az, hogy egyaltalan kit tekintiink agresszivnek. Az értekezés
elméleti keretében foglaltak alapjan lathatd volt, hogy bizonyos fokt szubjektivitds nem

keriilhetd meg, hiszen minden embernek més €s mas az agressziv viselkedés, ahogyan az

20



az esettanulmanyban is detektalasra keriilt a mélyinterjuk soran. A vizsgalt alanyok meg-
nyilvanulésai abba az érdekes és tovabbi kutatdsra ajanlhato kérdéskorbe is betekintést
engedtek, hogy az ember — kivaltképp az erdszakos bilincselekmény elkdvetéséért elitélt
nd — agresszivnak latja-e 6nmagat, €s ha igen, milyen mértékben. Utalva a tudomanyterti-
letek integralasaval kapcsolatos megfontoldsokra, az e helyiitt kifejtett hipotézissel 6ssze-
fiiggésben az értekezés az Onismeret (pszicholdgia) tudomanyat célozta meg dsszekap-
csolni a bioldgiai paraméterek eltérésével, szintén nem szokvanyos modon megkozelitve

a dolgozat 6 témakdrének elemzését.

7. Ajanlasok

A kapott eredmények alapjan, utalva az elsé kutatasi hipotézissel kapcsolatban leirtakra, az
er6szakos magatartds multidiszciplinaris megkdozelitése ajanlhatd tovabbi kutatasi iranyzat-
ként az agresszivitas tudomanyos vizsgalodasaval dsszefliggésben. A masodik hipotézis kap-
csan ajanlhaté — a vizsgalt alanyok proaktiv jellegli blincselekményei okan — az ilyen tipust
agressziora jellemzd és az értekezésben ismertetett kutatdsban mért alacsony kortizolszint
eredményei talajan az agressziv cselekmények proaktiv—reaktiv jellegével Osszefiiggd hor-
monvizsgalatok tovabbi vizsgalata. A harmadik hipotézissel Osszefiiggésben, amelyben a ku-
tatds két kiemelt rizikofaktor tekintetében vizsgélta az alanyokat, tudomanyos szempontbol
annak megfontoldsa ajanlhat6, hogy az élettani paraméterek vizsgalatakor széleskorii szemlé-
letet ¢és tudomanyosan hasznosithatobb eredményt adhat az elézmények, a tarsadalmi-
szocialis hattér, illetve a csaladi viszonyok integralt elemzése az agresszivitds kutatasaval

kapcsolatosan.

8. A kutatasi eredmények gyakorlati felhasznalhatosaga

A dolgozatban bemutatott esettanulméannyal kapcsolatos kutatasi eredmények az agresszivitas,
illetéleg az erészakos bilincselekmények komplex, tobb tudomanytertiletet atfogd és azokat
Osszevetd, tovabbi tudomanyos kutatasdnak egyfajta megkozelitési mintajaként, a rendvéde-
lemben az erdszakos bilincselekmények hatterének feltdrasdhoz, tovabba a blinmegeldzés ha-

tékonyabba tételéhez hasznalhatok.
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10. Szakmai—tudomanyos életrajz

Dr. Torma Albert (Budapest, 1969. majus 3.) rendérorvos ezredes, rendérségi fotanacsos, jo-
gasz, igazsagligyi orvosszakértd, a Beliigyminisztérium rendvédelmi tisztiféorvosa, 2024.
januar 1-t6l az orszagos tisztifdorvos altalanos helyettese; egészségligyi valsdghelyzet esetén

az orszagos tisztifdorvosi feladatokat latja el.

Tanulmanyok

1994-ben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvosi Karan szerzett orvosi
diplomat, 2001-ben a Pécsi Tudoméanyegyetem Altalanos Jogi Karan diplomézott. 2003-ban a
Rendértiszti Fiskolan felsdfoku renddrszervezdi végzettséget szerzett. Az igazsagligyi orvos-
tan szakvizsga mellett egészségbiztositds, tovabba megel6z6 orvostan és népegészségta-, va-
lamint foglalkozas-orvostan szakvizsgaval is rendelkezik. Magyarorszag teriiletére bejegyzett
igazsagiigyi orvos szakértd, biintetéiigyekben végez szakértdi tevékenységet hatosagi kirende-
lésre. Rendvédelmi szakvizsgajat 2012-ben, rendvédelmi vezetdképzd és mestervezetoképzo
kompetencidit egy évvel késdbb szerezte. A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudo-
manyi Doktori Iskoldjanak hallgatoja 2019-2023 kozott, ahol abszolutoriumot szerzett, kuta-
tasi tudomanyaga a bioldgiai tudomanyok. A Semmelweis Egyetem Honvéd-, Katasztrofa- és
Rendvédelem-Orvostan Tanszék kiilsds oktatdja. Szadmos szakmai publikécio szerzdje, tudo-

manyos konferencidk rendszeres meghivott el6adoja.

Szakmai palyafutas

1995-ben idegsebész gyakornokként kezdte palyafutasat a Magyar Honvédség Kozponti Hon-
védkorhazaban. 2002-t6l a renddrség biiniigyi orvosi haldzatanak tagja, igazsagiigyi orvos-
szakértd jelolt. 2004 és 2005 kozott az angol renddrségnek dolgozott biliniigyi orvosként.
2005-ben biiniigyi foszakorvos, a renddérségi bliniigyi orvosi haldzat vezetdje, emellett igaz-
sagligyl orvosszakértdi képesitésre tett szert. 2008-t61 2013-ig a Biintetés-végrehajtas Koz-
ponti Korhazanak (Tokol) féigazgatd foorvosa ezredesi rendfokozatban. Rendérmisszidban
vett részt Afganisztanban (2008), a Kzel-Keleten (2010) és Uzbegisztanban (2011). A hagai
Nemzetkozi Biintetobirosag listas igazsagiigyi orvos szakértdje 2007-2015 kozott. 2014-tdl a
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sobb II. foku elndke, emellett a Belligyminisztérium rendvédelmi tisztiféorvosava nevezték
ki. 2017-t6] rendérorvos ezredes, renddrségi fétanacsos, az Orszdgos Renddr-fokapitanysag
egyfoku Feliilvizsgalo Egységének vezetd féorvosa és elndke. Rendvédelmi tisztiféorvosként
a COVID-19 elleni védekezés szervezdje és koordinatora a rendvédelem teriiletén. Tobb alka-

lommal részesiilt szakmai elismerésben; 2023-ban Szent Gyorgy-érdemjelet kapott.

Budapest, 2025. februar 25.

Dr. Torma Albert
doktorjelolt
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